
DEEL 3 

 

Het begrip “bespanhardheid”. 

 

De hardheid van een bespanning is wat men voelt bij het indrukken van een bespanning met de 

hand. De hardheid wordt ook vaak door spelers getest door op de bespanning te tikken, met een 

ander racket of met de hand. 

De hardheid bepaalt de speeleigenschappen van de bespanning en het terug lopen van de 

bespanning door het spel verandert de speeleigenschappen er van. Topspelers bij tennis en 

badminton spelen maar kort met hun bespanning, ze nemen een nieuw racket wanneer de hardheid 

van de bespanning te ver is terug gelopen, waardoor de speeleigenschappen te veel veranderd zijn. 

 

De waarde van de hardheid. 

Er bestaan al heel lang meetapparaten, waarmee de hardheid van een bespanning kan worden 

gemeten. Deze apparaten gebruiken jammer genoeg niet 

allemaal dezelfde eenheid, waardoor de waarden moeilijk te 

vergelijken zijn.  

Van belang is, dat geen van die apparaten de spankracht kan 

meten in kilo’s, waarmee het racket bespannen is. De 

spankracht in het racket kan alleen teruggerekend worden, 

wanneer daar een rekensysteem voor is (hierover later meer). 

Er bestaat wel een apparaatje waarmee de spankracht in de 

individuele snaren gemeten kan worden, de Stringmeter. 

 

Babolat gebruikt de RA waarde voor de hardheid, de ERT 

apparaten van Fred Behr de DT-waarde (dynamic tension) en 

de apparaten van Stringway gebruikten altijd de eenheid kg/cm (kilogram per centimeter). 

De DT-waarde komt overeen met de waarde in kg/cm. 

 

Wanneer een bespanning een hardheid van 30 kg/cm heeft betekent dat, dat men 30 kg kracht nodig 

heeft om de bespanning 1 cm in te drukken. De hardheid van een tennis-bespanning ligt tussen de 25 

en 40, die van badminton tussen de 20 en 30 kg/cm afhankelijk van de voorkeur van de speler. 

 

Het meten van de hardheid. 

De hardheid van de bespanning kan op verschillende manieren gemeten worden. De meeste 

apparaten oefenen een bepaalde kracht uit op een bespanning en meten de indrukking van de 

bespanning bij die kracht.  

Een andere methode is de “frequentie-test”, waarbij de bespanning in trilling gebracht wordt, door 

de bespanner of door het apparaatje zelf, en uit de gemeten frequentie de hardheid berekend wordt 

door het apparaatje. 

 

Verschillende hardheidsmeters. 

 

* Frequentiemetingen. 

 

De frequentie-meting is het meest toegepast door Fred Behr in zijn ERT apparaten, de foto toont de 

laatste en kleinst de ERT300. De Stringlab 1 berust op hetzelfde principe als de ERT300. 



 

Mooie “apparaten” zijn ook de apps voor een mobielen telefoons, zoals de Itune. Bij deze apps wordt 

de telefoon bij het racket gehouden, terwijl er een tik op de bespanning gegeven wordt. Voor tennis 

berekent de app daarna de spankracht en hardheid, wanneer de afmeting van het snaaroppervlak en 

het aantal snaren wordt opgegeven. 

 

 

* Met krachtmeting: 

Het oudste, omstreeks 1985, testsysteem is 

waarschijnlijk de RA test van Babolat, waarmee 

de hardheid van de bespanning en de stijfheid 

van een frame gemeten kunnen worden. 

 

 

 

Bij de Rucanor snaren computer (1988) werd ook 

een hardheidstester geleverd. Het principe van dit 

apparaat was dat de computer op basis van 7 

antwoorden van de speler een snaar en een 

hardheid adviseert. Wanneer de hardheid niet de 

juiste was voor hem of haar of het speltype werd 

de klant een nieuwe bespanning geadviseerd. Door 

dit apparaat verkocht Rucanor meer dan 2 maal zo 

veel snaren in 1988 als het jaar daarvoor. 

 

 

 

Het nieuwste apparaat dat de hardheid (en 

stijfheid van het racket) meet d.m.v. de kracht- 

meting is de Stringlab 2. 

 

 

 

 

 

 

Hardheid meten van badminton 

bespanningen. 

Niet alle bovenstaande apparaten kunnen de hardheid van een badminton bespanning meten.  

De frequentie meting is eigenlijk minder geschikt voor badminton, omdat de stijfheid van het 

badminton racket zo laag is dat niet alleen de bespanning maar ook de steel in trilling kan komen. 

Een frequentie tester kan beide trillingen slecht van elkaar onderscheiden, waardoor het 

testresultaat onbetrouwbaar wordt. 

 

Wanneer de hardheid van een badminton bespanning wordt gemeten met een “kracht 

meetsysteem”is het van belang het blad van het badminton racket goed te ondersteunen, zodat dit 

niet mee vervormt, wanneer de bespanning wordt ingedrukt. De steunring van de Stringlab 2 is 

speciaal voor het meten van de hardheid van badminton-bespanningen. 

 

De status van het project. 

De eerste Stringlabs zijn aan een aantal deelnemers aan het project geleverd, dus daar wordt mee 

gewerkt. 

 

Ook aan de details van de simulatie wordt gewerkt. Een belangrijke vraag die we willen 

beantwoorden is: Hoe veel zin heeft het om op zeer hoge spankracht te bespannen terwijl de steel 

van het racket zo veel slapper is en daardoor de indrukking van de bespanning, dus het “gebruik”van 

de snaar-kwaliteiten dan beperkt. 

 

In  de volgende Clear. 



 

In de volgende Clear gaan we in op het “bespannen op hardheid”, of wel het bespannen, zodat de 

gewenste hardheid bereikt wordt na het bespannen.  

De kwaliteit van de bespanner en van zijn machine, en de rekeigenschappen van de snaar hebben 

hier veel invloed op. 

Ook de snelheid van bespannen heeft veel invloed op het spankracht-verlies tijdens het bespannen, 

een snelle bespanner kan eigenlijk geen nauwkeurige bespanner zijn, zal blijken. 

 

Meer informatie. 

Mocht u meer informatie willen hebben over het project of het projectteam dan kunt u een email 

sturen naar Eric Annema, eannema@badminton.nl. 

 

U kunt ook zaken ter discussie stellen op het racket forum 

http://www.stringforum.net/board/showthread.php?t=11443 

 

Het badminton projectteam 

 

 

 

     ------------------- 

 


